
・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。・連絡先は裏⾯にも掲載しております。
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第第第第3333回大和回大和回大和回大和ふれあいふれあいふれあいふれあい

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ大会大会大会大会主催：ＮＰＯ法人大和ふれあいスポーツクラブ担当：楠原（TEL 0743-59-2088）4月18日(水) 8:30～12:00大和郡山市西池グラウンド1人500円一般の方総合型クラブからの参加も多数ございます。賞品の多さが大好評です。実施日参加費場 所 参加対象

トレッキングトレッキングトレッキングトレッキング教室教室教室教室主催：ＮＰＯ法人楽スポあすか担当：辰巳（TEL 0744-54-2810）①4月8日(日) ②5月13日(日)③6月10日(日)①伊那佐山 ②大福山 ③佛ヶ峰2,000円 ※別途バス代必要小学生以上※小学生は保護者同伴
トレッキングは、自分の体力にあった山を選べば何歳になっても続けられるスポーツです。トレッキングを身近なライフワークに！山の歩き方や服装・持ち物・自然観察など認定登山ガイドが案内しますので、初心者の方も安心して参加して頂けます。是非ご参加ください。実施日参加費場 所参加対象

第第第第10101010回回回回ふれあいふれあいふれあいふれあい

卓球記念大会卓球記念大会卓球記念大会卓球記念大会主催：ＮＰＯ法人大和ふれあいスポーツクラブ担当：楠原（TEL 0743-59-2088）4月14日(土) 9:00～16:00大和郡山市総合公園施設多目的体育館1人1,000円男子/おおむね60歳以上女子/制限なし今年は記念大会として、広く参加者を募集します。実施日参加費場 所 参加対象
第第第第19191919回春回春回春回春のグラウンド・ゴルフのグラウンド・ゴルフのグラウンド・ゴルフのグラウンド・ゴルフ

大会大会大会大会 文陽堂文陽堂文陽堂文陽堂カップカップカップカップ主催：ＮＰＯ法人吉野スポーツクラブ担当：林（TEL 0746-32-1119）4月15日(日) 受付 8:00～8:30予備日/4月16日(月)吉野運動公園グラウンド1人1,000円一般の方
恒例のグラウンド・ゴルフ大会を桜咲き誇る吉野運動公園で今年も開催いたします。入賞者の表彰や参加賞、ホールインワン賞、プレーの後には、お楽しみ抽選会も企画していますので、是非ご参加ください。実施日 参加費場 所 参加対象

活動量計活動量計活動量計活動量計####ノルディックポールノルディックポールノルディックポールノルディックポール

体験体験体験体験ｉｎｉｎｉｎｉｎ神武祭神武祭神武祭神武祭主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：前川（TEL 090-5675-3321）
4月7日(土)・8日(日)  10:00～15:00橿原神宮 無料一般の方

橿原神宮にて行われる春の神武祭で『活動量計#ノルディックポール体験ｉｎ神武祭』ブースを出店。活動量計と必要に応じてノルディックウォーキングのポールも貸出し、活動量計をつけて行動してもらい、歩数や中強度の運動の具合を数値化し、運動の必要性や中強度運動の重要性をＰＲします。実施日 参加費場 所 参加対象

香久山香久山香久山香久山ビッグメイツビッグメイツビッグメイツビッグメイツ

バトントワリングバトントワリングバトントワリングバトントワリング演技披露演技披露演技披露演技披露&&&&体験会体験会体験会体験会主催：ＮＰＯ法人香久山総合型スポーツクラブ担当：植松（TEL 090-7096-9975）4月28日(土) 13:00～15:00県立橿原公苑第２体育館無料 幼児～小学生（体験会）
バトントワリングの技術だけでなく、健全な姿勢ややる気を起こす指導をしています。演技披露は、全国大会等にも出場されているコーチ陣と元気いっぱいの子供たちの演技を見てください。実施日参加費場 所 参加対象

香久山香久山香久山香久山ビッグメイツビッグメイツビッグメイツビッグメイツ

春春春春のふれあいのふれあいのふれあいのふれあい大運動会大運動会大運動会大運動会主催：ＮＰＯ法人香久山総合型スポーツクラブ担当：植松（TEL 090-7096-9975）4月30日(月)香久山地区営農スポーツ広場ビッグメイツグラウンド無料 一般の方14回目を迎え更に楽しくアグレッシブに、幼児から高齢者まで楽しく1日を過ごしていただくためのプログラムがぎっしり詰まっています。実施日 参加費場 所 参加対象

中学生中学生中学生中学生チアリーディングチアリーディングチアリーディングチアリーディング体験会体験会体験会体験会主催：ＮＰＯ法人楽スポあすか担当：辰巳（TEL 0744-54-2810）4月4日(水) 18:30～20:00明日香村中央公民館無料 ※要申込新中学１年生女子（スポーツ経験のある人）
チアリーディングに興味のある中学１年生女子大募集！現メンバーは、明日香・御所・橿原・広陵など多方面から集まっています。チアが大好きな仲間とチームワークを大切に大会目指してがんばりましょう！是非この機会に体験してみてください。実施日参加費場 所参加対象

☺☺☺☺ 交流大交流大交流大交流大会会会会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ ☺☺☺☺ 実施日時 場 所 連絡先（クラブ）第第第第9999回回回回 50m50m50m50mダッシュダッシュダッシュダッシュ王選手王選手王選手王選手権権権権inininin奈良奈良奈良奈良未就学児は第１ステージのみ一回、その他は第１ステージ及び第２ステージの二回の合計タイムで各世代の順位を決める。ファミリーは11歳以下の子ども１人以上と成人１人の合計タイムで成績を競う。 5月3日（木）9:00 ならでんフィールドイベント名 参加費未就学児 300円小中学生 500円18歳以上 1500円ファミリー 2000円第第第第3333回回回回たつたがわオたつたがわオたつたがわオたつたがわオーーーープンプンプンプン卓球交流大卓球交流大卓球交流大卓球交流大会会会会（（（（硬式硬式硬式硬式・・・・ララララーーーージジジジ））））竜田川に面した生駒・平群・斑鳩・三郷・王寺の総合型連合協議会「たつたがわＳＣ」が主催する交流卓球大会です。 6月3日（日）9:00 平群町総合スポーツセンター体育館 （一社）くまがしクラブ（TEL 0745-44-9007）担当：出水１チーム一般3,000円たつたがわＳＣ会員2,500円
裏面に続く

ＮＰＯ法人ならスポーツクラブ（TEL 090-6944-1319）担当：高下


