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7月～9月

ポルベニルポルベニルポルベニルポルベニル飛鳥飛鳥飛鳥飛鳥

ホームゲームホームゲームホームゲームホームゲーム主催：ＮＰＯ法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ担当：小川（TEL 0744-29-1458）①7月7日(土) ②8月26日(日)③9月2日(日) ④9月8日(土)①～③橿原公苑陸上競技場④奈良県フットボールセンター一般の方無料
奈良県の中南和からＪリーグを目指し、2018年度関西リーグDIVISION２に昇格。優勝を目標に、地域に元気と勇気と夢をもたらすクラブ創りをがんばっています。一緒に試合観戦をして盛り上がりましょう！また①～③では食のブースや大抽選会もあります。実施日 参加費場 所 参加対象

・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。 ・連絡先は裏⾯にも掲載しております。

第第第第４４４４回薄暮回薄暮回薄暮回薄暮

タイムトライアルタイムトライアルタイムトライアルタイムトライアル主催：ＮＰＯ法人ならスポーツクラブ担当：北（TEL 090-1026-7879）7月14日(土) 17:30～ならでんフィールド一般の方（20歳以上）1種目800円2種目以上1,000円
トラック競技のみ（60ｍ～3000ｍ、400ｍリレー）記録は公認されません。実施日参加費場 所参加対象

ＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣ顔顔顔顔ヨガヨガヨガヨガ＆＆＆＆

アンチエイジングアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジング講座講座講座講座主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：前川（TEL 090-5675-3321）7月26日(木) 9:30～11:30県立橿原公苑本館会議室一般の方（20歳以上）無料
顔ヨガで表情筋を意識して動かす体験をした後、アンチエイジングの情報収集も一緒にしていただけます。7月4日(木)からFAX（0744-28-6720）にて申込受付。実施日 参加費場 所参加対象

ＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣ

フロッカーフロッカーフロッカーフロッカー交流会交流会交流会交流会主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：山本（TEL 090-5675-3321）8月8日(水) 9:00～12:00県立橿原公苑第二体育館一般の方（幼児～シニア）無料
人気の「カーリング」を床上で行う『フロッカー』を楽しむ交流会です。ペア・ファミリー・子ども同士（小学生以上）、お一人での参加をお待ちしております。7月12日(木)からFAX（0744-28-6720）にて申込受付。実施日参加費場 所参加対象

ＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣこどもこどもこどもこども

サマーフィットネスサマーフィットネスサマーフィットネスサマーフィットネス主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：小野澤（TEL 090-5662-2569）8月21日(火)・25日(土)9:30～11:30県立橿原公苑第二体育館年長児～小学生（35名）1人1回500円（保険料込） ※当日徴収
かけっこや運動ゲームなど楽しみながらからだをうまく扱う運動を中心に、体幹（体の土台づくり）を意識した運動を行います。こころとからだを整えて新学期の準備をしましょう！実施日参加費場 所参加対象

裏面に続く

くまがしオープンくまがしオープンくまがしオープンくまがしオープン

テニス・テニス・テニス・テニス・卓球交流大会卓球交流大会卓球交流大会卓球交流大会主催：一般社団法人くまがしクラブ担当：北・秋山（TEL 0745-44-9007）テニス/9月16日(日) ～ 9月17日(月)卓球/9月22日(土) ～ 9月23日(日)平群町総合スポーツセンター小学生～高校生テニス2,000円卓球1,000円
【テニス交流大会】「ナショナルコーチ、スタッフ」による実践トレーニング講習会＆大会 ※シャツ代別途（参加費に含まず）【卓球交流大会】「トップアスリートとコーチ」を招いての講習会＆大会実施日 参加費場 所参加対象

たつたがわたつたがわたつたがわたつたがわ

音楽体験祭音楽体験祭音楽体験祭音楽体験祭～～～～ドラムサークルドラムサークルドラムサークルドラムサークル＆＆＆＆和太鼓和太鼓和太鼓和太鼓・・・・篠笛篠笛篠笛篠笛イベントイベントイベントイベント～～～～主催：ＮＰＯ法人元気クラブいかるが担当：越智（TEL 0745-51-7181）9月29日(土)平群町総合スポーツセンター幼児～シニア500円／人（当日徴収）※見学希望は年齢制限なし
アフリカの打楽器を使った「ドラムサークル」と日本伝統古来の「和太鼓＆篠笛」を同時に体験してみませんか？子どもからシニアまで、経験豊富な先生のガイドで楽しさ満載！！音楽経験は不問です。※一般社団法人「くまがしクラブ」協働事業実施日 参加費場 所参加対象

スポーツスポーツスポーツスポーツ

カーニバルカーニバルカーニバルカーニバル

かわにしかわにしかわにしかわにし２０１８２０１８２０１８２０１８主催：ＮＰＯ法人川西スポーツクラブ担当：深澤（TEL 0745-44-1616）9月23日(日) 9:00～15:00川西健民グラウンド一般の方無料
川西町体育協会と共催で開催するスポーツのお祭りです。運動会種目を多く取り入れた競技には誰でも参加できます。その他、模擬店やフリーマーケット、団体演技発表等も開催予定です。実施日 参加費場 所参加対象

防災防災防災防災レクレーションレクレーションレクレーションレクレーション

キャンプキャンプキャンプキャンプ主催：ＮＰＯ法人川西スポーツクラブ担当：深澤（TEL 0745-44-1616）7月21日(土) 13:00～7月22日(日)11:00川西町中央体育館ほか小学生 有料※詳細はお問い合わせください
災害時の避難所生活を体験。防災知識を学びながら、体育館で寝泊まりし、レクレーションを通じて新しい友達を作ったり、楽しい夏休みの思い出になるようなイベントです。実施日 参加費場 所参加対象

2018201820182018国際国際国際国際

ゴールドマスターズゴールドマスターズゴールドマスターズゴールドマスターズ陸上陸上陸上陸上

ならならならなら大会大会大会大会プレプレプレプレ大会大会大会大会主催：ＮＰＯ法人ならスポーツクラブ担当：北（TEL 090-1026-7879）9月9日(日)ならでんフィールド一般の方（18歳以上）1種目5,000円出場者は日本マスターズ陸上競技連合に登記が必要。実施日参加費場 所参加対象

２０１８２０１８２０１８２０１８夏休夏休夏休夏休みみみみ

ＳＰＯＲＴ＆ＳＴＵＤＹＳＰＯＲＴ＆ＳＴＵＤＹＳＰＯＲＴ＆ＳＴＵＤＹＳＰＯＲＴ＆ＳＴＵＤＹ主催：一般社団法人くまがしクラブ担当：北・秋山（TEL 0745-44-9007）7月15日(日) ～ 8月10日(金)平群町総合スポーツセンター小学生～高校生半日1,000円（合宿は別途）
7月15日(日)～16日(月・祝) テニス合宿、7月16日(月・祝 ) 卓球合宿、7月23日(月)～8月10日(金)テニス・卓球・バドミントン・和太鼓・ダンス・水泳、ドリル・茶道・木工・ハーバリウム・絵画・工作等 教室※アクティブ・チャイルド・プログラム体験会も同時開催実施日 参加費場 所参加対象

ビッグメイツふれあいビッグメイツふれあいビッグメイツふれあいビッグメイツふれあい

スポーツスポーツスポーツスポーツ＆＆＆＆キャンプキャンプキャンプキャンプ主催：ＮＰＯ法人香久山総合型スポーツクラブ担当：植松（TEL 090-7096-9975）7月21日(土)13:00 ～7月22日(日)11:00香久山小学校 小学生※泊まり参加の3年生以下は保護者同伴一般：2,500円会員：1,500円
家庭から離れての夕食づくりやテント張り・キャンプファイヤーなどの体験で「考える力」「行動力」の育成を目的とします。泊まり参加と1日目のキャンプファイヤーまでの参加も可能です。申込は7月8日(日)締切。実施日 参加費場 所 参加対象


