
「 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 」 の  
Ｐ Ｒ イ ベ ン ト を 開 催 し ま す ！  

14:00～16:00 体験教室「子どものための、ためになるボールあそび」 
               河合町//河合町総合型地域スポーツクラブ 

           パフォーマンス演技「創作ダンス」 
               三郷町//元気☆ひまわりクラブ三郷 

無料でご参加頂けますので、お買い物の合間など気軽にお立ち寄りください♪ 

           「ヒップホップ・ジャズダンス」 
               橿原市//ＮＰＯ法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ 

お問い合わせは 
すぽろば（奈良県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会）事務局 
奈良県くらし創造部スポーツ振興課内 【 Tel 0742-27-8317 】 

すぽろば 

12:00～18:00  健康測定・指導(体組成・血管年齢等）  
 協力：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ 

                  河合町総合型地域スポーツクラブ  

12:00～14:00 体験教室「レクリエーション ボッチャ」 
               奈良市//あきしの総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会 

①16:15～16:30 
②17:15～17:30 

①16:30～16:45 
②17:30～17:45 


