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・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。 ・連絡先は裏⾯にも掲載しております。
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新春たこあげの集い主催：ＮＰＯ法人川西スポーツクラブ担当：深澤（TEL 0745-44-1616）1月6日(日) 13:00～15:00 ※雨天中止川西健民グラウンド 無料一般

新春にご家族・お友達と一緒にたこあげを楽しみましょう～。事前申込みなどは一切不要です。お気軽にご参加ください!!※凧(たこ)は各自でご持参ください実施日 参加費場 所参加対象
スポーツ交流イベント

「スポーツフェスティバル」主催：ＮＰＯ法人御所スポーツクラブ担当：宮城（TEL 0745-60-2170）3月3日(日) 9:30～15:00御所市立大正小学校 無料４歳児（年中） ～ 一般 定員 ３００名
５種目（サッカー・ダンス・バレーボール・バドミントン・空手道）のスポーツを実施します。また、『体験スポーツ教室』として開催しますので、ぜひ､この機会に､仲間と､家族と､地域の皆さんと､気軽にスポーツを楽しんでみませんか？実施日 参加費場 所参加対象

ＫＫＳＣこども

スプリングフィットネス主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：小野澤（TEL 090-5662-2569）3月26日(火) 9:30～11:30奈良県立橿原公苑第二体育館500円新年長児（現年中児）～小学生
新学年を迎えるこの時期に心と体を整え、新たなスタートに備えませんか？楽しみながら夢中になって体を動かす中で、体幹（体の土台づくり）やコーディネーショントレーニング（自分の体をうまく使う力）を意識した運動を行います｡実施日参加費場 所参加対象

第12回大和ふれあい

リレーマラソン主催：ＮＰＯ法人大和ふれあいスポーツクラブ担当：楠原（TEL 0743-59-2088）3月17日(日) 8:30～ （受付8:00～）まほろば健康パーク内 特設周回コース①１チーム 8,000円（学生は5,000円）②１人 500円 注：スポーツ傷害保険代含む①100チーム ②150名 （各先着順）
①３時間リレーマラソン・・・１チーム２～５名で編成〔但し中学生以上〕、一般・女子・シニアの３部門②子どもマラソン・・・低学年〔1～3年〕は１km、高学年〔4～6年〕は２km☆申込締切2月28日（木） ※ 詳細は要確認実施日参加費場 所参加対象

実施日時 場 所 連絡先（クラブ）すぽろば事務局［奈良県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会］（TEL 0742-27-8317）イベント名 参加費平成平成平成平成30303030年度年度年度年度すぽろばすぽろばすぽろばすぽろばフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル 2月3日（日）受付12:30開会13:00 桜井市民会館大ホール 観覧無料（参加チーム受付は終了）クラブの教室等で行っているダンス・舞踊・健康体操・演武などを披露するとともに、他のクラブの発表を鑑賞しクラブ間の交流を深める発表会です。
裏面に続く

くまがしオープン

テニス・卓球交流大会主催：一般社団法人くまがしクラブ担当：北・秋山（TEL 0745-44-9007）3月30日(土)･31日(日)平群町総合スポーツセンター体育館・テニスコート①2,000円 ②1,000円①小学生～高校生 ②小学生～中学生
①テニス：「mizuno修造チャレンジ」スタッフ･コーチによる実践トレーニング講習会･交流大会②卓球： 「トップアスリート･下川寛子さん､藤井優子さん」を招いての講習会・交流大会実施日参加費場 所参加対象


