
・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。
・連絡先は裏面にも掲載しております。

第12回ふれあい
卓球大会

主催：ＮＰＯ法人大和ふれあいスポーツクラブ
担当：楠原（TEL 0743-59-2088）

4月27日(土) 9:00～12:00

大和郡山市総合公園 多目的体育館

1人1,000円

男性/おおむね60歳以上

女性/制限なし

（定員 １３０名）

各組による総当たりリーグ戦！５ゲームマッチ
１位～３位、ＢＢ賞の表彰あり。

実施日

参加費

場 所

参加対象

ポルベニル飛鳥
ホームゲーム

関西サッカーリーグ
主催：ＮＰＯ法人ポルベニルカシハラスポーツクラブ

担当：小川（TEL 080-4016-0011）

①6月23日(日)13:00キックオフ

②6月30日(日) 13:00キックオフ

県立橿原公苑陸上競技場

無料 一般の方

地域に元気と夢と希望をもたらすポルベニ
ル飛鳥の試合を一緒に楽しみましょう！
美味しさ満開の食のブースと素敵なプレゼン
トが当たる【応援ありがとう！大抽選会】と子
供たちのダンスパフォーマンスを予定してお
ります！

実施日

参加費

場 所

参加対象

第16回
ビッグメイツふれあい

大運動会
主催：ＮＰＯ法人香久山総合型スポーツクラブ
担当：砥出・西本・植松（TEL 0744-29-3379）

5月12日(日)

ビッグメイツグラウンド

無料 一般の方

恒例の春の運動会！今回は10連休の翌
週、日曜日に開催します。年号も変わり心
機一転の気合を込めて、いつもより更に
「楽しく、楽しく、楽しい」競技を盛りだくさん
に、抱っこの赤ちゃんから年齢無制限で参
加していただき、賞品や景品をご用意して
お待ちしております。

実施日

参加費

場 所

参加対象

裏面に続く

第21回
春のグラウンド・ゴルフ大会

文陽堂カップ
主催：ＮＰＯ法人吉野スポーツクラブ
担当：林（TEL 0746-32-1119）

4月13日(土) 9:00～

予備日/4月14日(日)・15日(月)

吉野運動公園陸上競技場・野球場

1人1,000円 一般の方

吉野スポーツクラブ恒例のグラウンド・ゴルフ
大会を春爛漫の吉野運動公園で今年も開
催いたします。
グラウンド・ゴルフで交流を深め、春の一日を
楽しんでみませんか？皆様の多数のご参加
をお待ちしています。

実施日

参加費

場 所

参加対象

大人の「脳活」歌声サロン
無料体験会

主催：ＮＰＯ法人元気クラブいかるが
担当：越智（TEL 0745-51-7181）

4月9日(火) 14:00～15:30

斑鳩町中央公民館 視聴覚室

無料 ※事前申込要

２０歳以上の方

【歌って「脳活!」】
歌の上手・下手は関係ありません。ピアノ伴
奏に合わせて思いっきり歌って下さい。みん
なで歌うと爽快です！歌って笑って、脳を活
性化しましょう♪
※4月開校の年間講座のプレイベントです。

実施日

参加費

場 所

参加対象

☺ 交流大会のお知らせ☺
実施日時 場 所 連絡先（クラブ）

第10回 50mダッシュ王選手権in奈良

５０ｍを１分以内で完走のできる人、だれでも歓迎！
詳細は、「ならスポーツクラブホームページ」より
ご確認ください（申込締切は３月末の予定です。
観覧は申込不要・無料です）

5月3日（金） ならでん
フィールド

イベント名 参加対象・料金

一般 1,600円
小中学生 600円
未就学児 400円
ファミリー 2,100円

ＮＰＯ法人ならスポーツクラブ
（TEL 090-6944-1319）
担当：高下

2019年
4月～6月


