
健康講座健康講座健康講座健康講座主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：前川（TEL 090-5675-3321）
8月29日（木） 13:00～14:30橿原市中央公民館3F講堂無料 一般

奈良県立医科大学 疫学・予防医学講座 佐伯圭吾教授に「血圧は本当に健康のバロメーター？」というタイトルでご講演いただきます。健康とは何か、血圧管理の重要性を考えて頂くきっかけにしてもらえたらと思います。8月1日（木）より電話にて申込を受け付けます。実施日参加費場 所 参加対象
バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン大会大会大会大会主催：ＮＰＯ法人青垣すまいるクラブ担当：山岡（TEL 0744-33-5882）

10月20日(日)9:00～12:00（受付8:40）田原本町中央体育館一般500円、小中高200円、会員無料小・中・一般（高校生を含む）
①一般ダブルス男・女、②一般初級ダブルス男・女、③中学生シングルス男・女、④小学生ダブルス、⑤バドミントンを楽しもう（試合はしません） の５種目。申込は田原本町中央体育館に設置の専用用紙にて、参加費を添えて提出下さい。★締切10月12日（土）実施日参加費場 所参加対象

『『『『聴聴聴聴いてみよういてみよういてみよういてみよう！「！「！「！「外国外国外国外国ででででのののの

仕事仕事仕事仕事」「」「」「」「南極南極南極南極でのでのでのでの仕事仕事仕事仕事」」」」』』』』主催：一般社団法人リトルパイン総合型地域スポーツクラブ担当：松岡（TEL 0743-87-9719）
8月1日(木)19：00～（受付18:45）たけまるホール700円中学生向け（定員100名）※一般参加も可、小学生は保護者同伴が必要

第40次南極越冬隊員（現在はノルウェー在住）ノルウェー極地研究所の松岡健一さんにお話し頂きます。海外での仕事や南極での研究について、どのような経路で現在に至ったか等を聞き、今後の進路等に活かしましょう。☆南極定食の試食会もあります（別途料金）※事前申込が必要です（7/3～受付開始）実施日参加費場 所参加対象

災害時災害時災害時災害時のののの対応対応対応対応をををを学学学学ぶぶぶぶ会会会会主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：前川（TEL 090-5662-2569）7月10日（水） 9:30～11:30（9:00受付）県立橿原公苑本館2F会議室AB無料 一般
防災・減災および救急対応の基礎講座です。講師に赤十字健康生活支援講習指導員涌田真希子先生を迎え行います。7月1日（月）より電話にて申込を受け付けます。実施日参加費場 所 参加対象

防災防災防災防災レクレーションキャンプレクレーションキャンプレクレーションキャンプレクレーションキャンプ主催：ＮＰＯ法人川西スポーツクラブ担当：深澤（TEL 0745-44-1616）7月20日（土）13:00～7月21日（日）11:30川西町中央体育館 他クラブ会員3,000円非会員4,000円小学生 （定員 4０名）
小学生を対象に災害時の避難所生活を川西町中央体育館にて体験。防災知識を学びながら、体育館で寝泊まりし、レクレーションを通じて新しい友達を作ったり、楽しい夏休みの思い出になるようなイベントです。実施日参加費場 所参加対象
『『『『ふれてみようふれてみようふれてみようふれてみよう！！！！

南極南極南極南極のののの生活生活生活生活・・・・研究研究研究研究

「「「「氷氷氷氷がががが教教教教えてえてえてえてくれるものくれるものくれるものくれるもの」」」」』』』』主催：一般社団法人リトルパイン総合型地域スポーツクラブ担当：松岡（TEL 0743-87-9719）
8月2日(金)9：30～（受付9:00）たけまるホール1,500円小学生（定員60名）

第40次南極越冬隊員（現在はノルウェー在住）ノルウェー極地研究所の松岡健一さんにお話し頂きます。南極ってどんなところ？生活はどんなの？南極の氷を溶かしたら？等が聞ける貴重な機会です。☆南極定食の試食会もあります（別途料金）※事前申込が必要です（7/3～受付開始）実施日参加費場 所参加対象

香久山香久山香久山香久山ビッグメイツビッグメイツビッグメイツビッグメイツ

エンジェルスエンジェルスエンジェルスエンジェルス

（（（（女子中学生女子中学生女子中学生女子中学生軟式野球軟式野球軟式野球軟式野球））））

体験会体験会体験会体験会主催：ＮＰＯ法人香久山総合型スポーツクラブ担当：植松（TEL 090-7096-9975）7月21日(日)9:00～17:00香久山ビッグメイツグラウンド無料小６～中３の女子
県内唯一の、女子中学生軟式野球チームで昨年から活動を行っています。野球に興味のある小6から中３までの女子は一度体験してみませんか！実施日参加費場 所参加対象
ＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣＫＫＳＣこどもサマーフィットネスこどもサマーフィットネスこどもサマーフィットネスこどもサマーフィットネス主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：小野澤（TEL 090-5662-2569）8月27日（火） 9:00～11:00県立橿原公苑第二体育館500円年中児～小学生
楽しみながら夢中になって体を動かす中で、体幹（体の土台づくり）やコーディネーショントレーニング（自分の体をうまく使う力）を意識した運動を行います。8月2日（金）より電話にて申込を受け付けます。実施日参加費場 所参加対象
川西町民運動会川西町民運動会川西町民運動会川西町民運動会2019201920192019

～～～～スポーツカーニバルスポーツカーニバルスポーツカーニバルスポーツカーニバル～～～～主催：ＮＰＯ法人川西スポーツクラブ担当：深澤（TEL 0745-44-1616）
9月29日（日）9:00～15:00川西健民グラウンド無料 一般

川西町体育協会と共催で開催する川西町のスポーツのお祭りです。運動会種目を多く取り入れた競技には誰でも参加できます。その他、模擬店やフリーマーケット、団体演技発表なども開催する予定です。実施日参加費場 所 参加対象

スロージョギングスロージョギングスロージョギングスロージョギング体験体験体験体験教室教室教室教室�主催：天南クラブ担当：天理市スポーツ振興課（TEL 0743-63-1001）9月15日(日)9:00～12:00天理駅前広場コフフン＆南団体待合所500円 高校生以上
歩く速さ、ニコニコペースで走るしんどくないスロージョギング!普段あまり運動をしない方やダイエット、メタボ対策で何か運動をしたいと思っている方に、日常生活に手軽な運動を取り入れるきっかけづくりの体験会。実施日参加費場 所 参加対象

元気元気元気元気ひまわりクラブひまわりクラブひまわりクラブひまわりクラブ三郷三郷三郷三郷のののの

わくわくわくわくわくわくわくわく広場広場広場広場主催：一般社団法人元気ひまわりクラブ三郷担当：公文（TEL 0745-73-2223）7月2日(火)、9月3日(火)18:00～19:00三郷町スポーツセンターアリーナ無料（上履き持参）年中児～小学３年生
「子どもたちのボール遊びの場がない！」という保護者の方々のご意見からボール遊びの場を提供することにしました。アリーナ内で、ボールを使って自由に遊んで、脳とカラダを活性化しましょう！実施日参加費場 所参加対象

2019201920192019年年年年

7777月～月～月～月～9999月月月月

・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。 ・連絡先は裏⾯にも掲載しております。 裏面に続く


