
・イベント、教室の詳細は、各クラブへお問合せ下さい。 ・連絡先は裏⾯にも掲載しております。 裏面に続く
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ウインターウインターウインターウインター軽軽軽軽スポーツスポーツスポーツスポーツ交流会交流会交流会交流会主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：山本（TEL 090-5662-2569）
12月27日（金）9:30～12:00（受付9:00）県立橿原公苑第一体育館無料幼児～シニア（40名）

幼児からシニアの方まで一緒に公式ワナゲとビーンボーリングを楽しむ交流会です。チーム・ペア・ファミリー・子ども同士（小学生以上）･おひとりでの参加をお待ちしております。※12月2日(金)よりFAX(0744-28-6720)にて申込受付実施日参加費場 所参加対象

健康講座健康講座健康講座健康講座＆＆＆＆交流会交流会交流会交流会主催：ＮＰＯ法人橿原健康スポーツクラブＫＫＳＣ担当：前川（TEL 090-5675-3321）
11月15日（金）12:30受付 13:15～15:30橿原市中央公民館 3F講堂無料 一般

奈良県医科大学/疫学･予防医学講座の佐伯圭吾教授に「みんなで取り組もう、フレイル予防」というタイトルでご講演いただきます。フレイルとは加齢により心身が衰えた状態のことですが、その予防対策について考えてみませんか。※11月2日(土)より申込受付実施日参加費場 所 参加対象


